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Le couplage excitation-contraction :

1) L’élément responsable de ce couplage
2) L’entrée du Ca ++ 
3) Le phénomène de contraction
4) Le phénomène de relaxation



-

-

- 0.5 

Fo
rc

e 
(g

)

Le couplage excitation-contraction



L’automaticité (rappel)

Figure  7’

Les conductances

Le potentiel d’action

Phase de 
Plateau = 
phase 2



Plan du cours

Le couplage excitation-contraction :

1) L’élément responsable de ce couplage
2) L’entrée du Ca ++ 
3) Le phénomène de contraction
4) Le phénomène de relaxation



Le couplage excitation-contraction

L’onde de dépolarisation entraîne une
augmentation de la conductance membranaire
du Ca++ :

entrée de Ca++ dans la cellule puis libération
de Ca++ des zones de stockage intracellulaires
(réticulum sarcoplasmique et mitochondries).
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Le Ca++ va se combiner avec la sous-unité C
de la troponine

modification de configuration de la
tropomyosine qui se déplace et découvre un
site de liaison actif sur l'actine où va se lier une
tête de la myosine,
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Lorsque l'actine et la myosine se lient, la
tête de la myosine se déplace :

raccourcissement du sarcomère.
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Il y a alors hydrolyse d'une molécule
d'ATP par la myosine :

le lien se brise, reprend sa position
originale puis se relie avec un nouveau
site situé plus loin sur le filament
d'actine,
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Ce cycle va se répéter un certain nombre de
fois jusqu'à ce que la repolarisation de la
cellule abaisse le niveau de calcium
intracellulaire:

le Ca++ regagne ses sites de stockage et/ou
il est expulsé hors de la cellule.
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Vous retiendrez :

Le rôle du calcium :
son mode d’entrée dans la cellule
sa liaison à la troponine C

La conformation des protéines contractiles
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